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Dans en kunst van het
bewegen*
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Creatief bewegen om mensen emotioneel, cognitief,
fysiek en sociaal te versterken

In de training word je op een creatieve manier uitgedaagd. Daarbij wordt
o.a. gebruik gemaakt van speciale dans-/beweegoefeningen afgestemd

op mensen met dementie en/of een verstandelijke beperking.

Hoe kan je dans en samen bewegen inzetten om echt in contact te
komen met mensen? Welke beweegoefeningen kan je inzetten om jouw
cliénten fysiek, mentaal en sociaal te versterken? En welke muziek kan
je daarbij gebruiken?
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Dans en kunst van het bewegen”

Tijdens deze training gaan we praktisch aan de slag.
Met de methode van Andrew Greenwood wordt een
algemene attitude ontwikkeld om dans en bewe-
gen succesvol in te zetten in de dagelijkse zorg. Het
programma van de training sluit aan bij jouw eigen
praktijksituaties, zodat je direct met je nieuwe
kennis aan de slag kunt.

Voor wie?

Deze eendaagse training is voor zorgprofessionals
die zich inzetten voor mensen met dementie en/

of een verstandelijke beperking. De training is voor
nieuwsgierige mensen die graag verder gaan in hun
zorgrelatie en willen ontdekken hoe zij het wel-zijn
van cliénten kunnen verbeteren.

De training is 0.a. bedoeld voor verpleegkundigen,
verzorgenden en (woon)begeleiders, activiteitenbe-
geleiders en medewerkers dagbehandeling, dans- en
muziektherapeuten, bewegingsagogen, ergothera-
peuten, fysiotherapeuten en andere paramedici.

Aantal deelnemers
De training gaat door bij een aantal van 20
deelnemers. Hierover word je tijdig bericht.

Deelnamekosten
€ 250,- per persoon incl. lunch, koffie/thee en digitale
reader met muzieklijsten.

Accreditatie

Accreditatie is voor 6 punten toegekend door:

% Kwaliteitsregister verpleegkundigen en
verzorgenden

% SRVB Register Vaktherapie

Je ontvangt na afloop van de training een deelname-

certificaat.

Eindresultaat

Na deze trainingsdag kan jij de dansmethodiek van
Andrew Greenwood inzetten in jouw dagelijkse zorg-
praktijk. Daarnaast word jij een ambassadeur om ook
collega-medewerkers te enthousiasmeren om dansen
als methodiek te verankeren binnen jouw team/zor-
ginstelling. Je ontvangt na afloop van de training een
bewijs van deelname.

Trainer

Andrew Greenwood heeft zich als internationaal Bal-
letmeester jaren ingezet om het fysieke en mentale
welzijn van professionele dansers te ondersteunen.
Zo begeleidde hij balletdansers bij letselpreventie en
revalidatie.

Let op de training wordt in toegankelijk Engels gege-
ven. De trainer verstaat wel Nederlands.
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